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PENSANDO NA VIDA 
 

‘Ensina-nos a contar os nossos dias’ Sl 90.12 
 

Um tempo deste saiu uma pesquisa a nível nacional, onde se dizia que o tempo de 
vida dos brasileiros aumentou. Apenas coisas de meses, mas é aumento. Supondo que Deus 
lhe conceda uma vida de 70 anos (Sl 90:10),  e se você pudesse fazer um cronograma 
detalhado, como gastaria o seu tempo? Eu sou do tipo que gosta de programar tudo: as férias, 
o salário, as atividades diárias, até o tempo de ócio... É verdade que nem sempre dá certo. 
Mas, pelo menos eu penso que está programando.  
 Se você pudesse programar a vida toda, como seria gasto o seu tempo? O que você 
priorizaria?  Em média, a maioria das pessoas, que vive setenta anos, gasta o tempo assim: 
três anos conversando; três anos em leitura; quatro anos dentro de carro; cinco anos se 
alimentando;    sete anos no lazer;  oito anos em estudos;  vinte anos em serviço;  vinte e cinco  
anos dormindo. 

Pensando em administrar o tempo, responda para você mesmo: Quanto tempo do seu 
dia você separa para adorar e cultivar sua comunhão com Deus?   Se ficar na ICE SJCampos 
apenas duas horas todo domingo, sem faltar uma semana,  estaria dando nove meses num 
total de 70 anos.  Parece pouco se compararmos que dos setenta anos você passará três anos 
conversando com outras pessoas. 
 Se vier à EBD todos os domingos em setenta anos, e ficar outras duas horas, este 
número sobe para dezoito meses, ou seja, um ano e meio em 70 anos. Se você ainda 
participar dos Cultos nas manhãs de domingo, que duram em média uma hora, então seria um 
ano e dez meses, em 70 anos.  Se você separasse apenas cinco minutos, todos os dias, para 
orar ao Senhor, estaria consagrando seis meses em 70 anos para oração.   

Qual é o dízimo em tempo de 70 anos? Supondo que eu queira oferecer ao Senhor o 
dízimo deste tempo em orações e estudo da Palavra, quanto tempo num dia seria suficiente 
para cumprir este propósito?  Algo em torno de 2h40 por dia; na semana seriam 18h40; em  
dez  dias seriam  24h.  Isso se falarmos de dízimo do tempo. 

 
Continua no verso 

longos anos. Hoje esta serva de Jesus descansa 
ao lado do seu Criador e Senhor. Oremos por 
consolo e conforto para toda família.  
 
OLIMPÍADAS MATURIDADE 2014 – As 
emoções da Copa do Mundo no Brasil se foram 
e, neste mesmo espírito desportivo, gostaríamos 
de convidar os irmãos a participarem conosco da 
IV OLIMPÍADAS MAT, a ser realizada no 
próximo sábado, 26/Jul, a partir das 16h, no 
Recanto Peniel. Neste encontro, meditaremos na 
Palavra de Deus, entoaremos cânticos 
espirituais e depois das atividades esportivas, 
desfrutaremos de momentos de comunhão e 
lanche. Convide seus amigos) para este tempo 
precioso. A entrada é franca e pedimos apenas 
que venha com sua disposição e alegria 
contagiante para abrilhantar este tempo especial 
de amizade cristã. Informações com Pr. Maurício 
ou Regina Nogueira. A presença dos irmãos será 
uma alegria para nós. 
 
. 

equipesdeplantão 
  

 
“Servi uns aos outros, cada um conforme o dom que recebeu, como bons despenseiros da multiforme 

graça de Deus.” (1Pe 4.10) 
  

 

serviçosreligiosos 
  

 CULTOS: Domingos, às 9h e 19h15. 
ESCOLA BÍBLICA: Domingos, às 10h15. 

REUNIÃO DE ORAÇÃO: Quartas-feiras, às 8h, 14h30 e 19h30. 

  

 

HOJE PRÓXIMO SÁBADO 

GRUPO 7 
 
Pb. Samuel Alves Pereira 
Dc. Emerson Leão de Andrade 
Dc. João Carlos Costeira 
Dc. Roberto Rocha Costa 
Rubens Custódio 
Maria Luiza F. Custódio 
Pr. Maurício Nogueira 
Regina Nogueira 
 

 

GRUPO 1 
 
Pb. Marcos A. R. Demant 
Dc. Benedito Renó Serpa 
Dc. Pedro Galvão de Moura 
Vicente Bueno 
Iris Serpa 
Zélia Martins de Moura 
Maria Helena Silva 
 

80 ANOS DE ÉDEN LAR – Como parte das 
comemorações de oitenta anos do Éden Lar, no 
próximo dia 08/Ago às 20h30, acontecerá um 
‘Recital de Canto e Piano’, no teatro da UNIVAP 
(centro).  Todos os irmãos estão carinhosamente 
convidados a cooperarem com esta obra, 
adquirindo ingressos no valor de R$ 15,00 
(quinze reais), que estarão disponíveis com os 
seguintes irmãos: Anabel e Eliel, Yolanda, 
Otoniel, Ana Paula, Ady e Aurea Costa, ou com 
a secretária da igreja, Carol Beloni. 
 
102ª CONVENÇÃO – No final deste mês 
teremos a oportunidade de desfrutar um tempo 
de edificação e de comunhão.  Está chegando a 
nossa 102ª Convenção Espiritual Nacional. Será 
em Anápolis (GO); tudo está pronto. Você já fez 
sua inscrição? No tocante à sua locomoção de 
SJCampos para Anápolis, procure a Ed Ieda; 
ainda temos algumas vagas.  A Convenção 
acontecerá nos dias 31/Jul a 03/Ago. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ‘Há tempo para todo propósito debaixo do céu’ (Ec 3.1).,O que Salomão está 
dizendo é que há um tempo apropriado para toda atividade humana; nós é que usamos mal o 
tempo que nos é dado por Deus, e às vezes damos mais prioridade para algumas atividades 
que não têm tanta importância assim.  Pare um pouco agora mesm, e pense no uso do seu 
tempo. O que achou? Como está dividido o seu tempo?  Que tal fazer outra parada, desta 
feita para orarmos como Moisés: ‘Ensina-nos a contar os nossos dias, para que alcancemos 
coração sábio’ (Sl 90.12)? 
 
 Tempo é uma coisa importante que não se deve perder. Peça a Deus sabedoria 
para remir o seu tempo de maneira que as coisas importantes não sejam esquecidas e nem 
desprezadas em detrimento de outras que podem não ser tão necessárias. Viva a sua vida de 
forma que tenha tempo para viver; não deixe a vida passar por você. VIVA A VIDA! E a 
melhor pessoa para lhe orientar a viver a vida é o autor dela: Jesus. ‘Ele é o Caminho, e a 
Verdade, e a Vida’ (Jo 14.6). 

 
Pr. Valdemberg Viana 

N O T I C I Á R I O 
fiquebeminformado! 

motivosdeoração motivosdeoração 
“Não andeis ansiosos de coisa alguma; em tudo, porém, sejam conhecidas, diante de Deus, as 

vossas petições, pela oração e pela súplica” (Fp 4.6).  

motivosdeoração 
  

 
“Não andeis ansiosos de coisa alguma; em tudo, porém, sejam conhecidas, diante de Deus, as vossas 

petições, pela oração e pela súplica, com ações de graças.” (Fp 4.6) 
  

 
Motivos especiais: 
 

1. Agradeça a Deus pelas ricas bênçãos sobre a nossa Igreja; 
2. Pelo Culto de Ação de Graça no dia 27/Jul – Aniversário da Cidade; 
3. Pelos ‘solteiros’ de nossa Igreja; 
4. Ore pela Comissão responsável pelo Centenário da nossa Igreja; 
5. Ore e invista no retorno da Centésima ovelha; 
6. Agradeça pelos oitenta anos do Éden Lar; 
7. Ore pelo missionário Pr Manoel – Olho D’Agua – Piauí 
8. Peça bênçãos para o Coral Sarah Kaley; 
9. Dê graças pela saúde e vida de nossos idosos; 
10. Pelo Pb. Marcos Demant e Aline; 
11. Ore pelo Encontro das Igrejas do Vale, no dia 23/Ago, no Banespinha; 
12. Pelo Dc. Cláudio Osiro e Valéria; 
13. Pela Congregação de Tupã – Pr. Ricardo  

 

ACAMPAMENTO de ADOLESCENTES - 
Gostaria de informar aos irmãos que oraram e 
contribuíram para a realização do Acampamento 
dos Adolescentes (TEEN 10), que pela graça de 
Deus e a ajuda da Igreja, foi maravilhoso, uma 
benção. Já podemos ver algumas atitudes que 
mudaram pela Palavra pregada e pela comunhão 
estimulada durante todos os dias do 
acampamento. Em especial agradeço aos irmãos 
que ajudaram participando diretamente durante 
os dias de acampamento: Márcia Gabriela e 
Nascimento; Josué Lara Jr e Fernanda; Christian 
Kohler e Bia; Luíza Custódio; Ágata Moraes e os 
irmãos que ministraram a Palavra para os 
Adolescentes, Filipe Lopes, Pr. Dionatan e Pr. 
Wellington; e ao grupo de Adolescentes que foi 
responsável pelo louvor sob a supervisão do Levi 
Dousseau e Daniel Barnett. Deus abençoe e 
retribua a dedicação de todos que contribuíram 
de alguma forma; e louvado seja Deus pela vida 
de cada um de vocês, Corpo de Cristo, nosso 
Senhor. 
 
ENCONTRO DE CASAIS – No dia 02/Ago, às 
19h, haverá um Encontro de Casais em nossa 
igreja. Reserve esta data para um tempo de 
adoração, comunhão e estudo bíblico ministrado 
pelo Pr. Alexandre de Souza, da Igreja do 
Nazareno. Teremos atividades para as crianças e 
TEENs. 
  
JUNTA DIACONAL - Nosso pastor está 
convidando todos os Diáconos ativos para uma 
reunião da Junta no dia 07/Ago, às 19h30, no 
ECC. Você que é Diácono ativo, marque esta 
data e participe desta reunião. 
 
AGRADECIMENTO – Gostaríamos de agradecer 
a todos os irmãos que colaboraram para o 
sucesso do brechó. Com essa ajuda da amada 
igreja, nossa irmã Dnª Luiza fez o acampamento 
de famílias do Jd Uirá. Somos gratos à visão 
missionária de nossa igreja por investir nessas 
almas que precisam conhecer cada vez mais o 

amor de Cristo. 

Idosos: Ondina Rodrigues, Lucy Costa, Adna Wiik, Marta Costa, Ester Ribeiro, Lourdes Polon, 

Anália Paiva, Maria Luiza Costa, Leontina Monteiro, Maria Dilma, Ana Guilhermina, Olga 

Karatanasov, Dc. Geraldo Cunha, Sr. Luiz Monteiro. 

Enfermos: Ondina Rodrigues, Erinéia, Lúcia, Pb. Daniel Arantes e Dc. Célio Souza. 

DIA DA DENOMINAÇÃO - Reserve o dia 23/Ago 
para um encontro com vários irmãos da Igreja 
Cristã Evangélica da nossa cidade. Será o 113º 
aniversário de nossa Denominação. A 
comemoração acontecerá no Club do 
Banespinha (mesmo lugar do ano passado), e o 
Pr. Luiz César Nunes Araújo, reitor do 
SETECEB, será o preletor. Que ótima 
oportunidade para sermos edificados na 
comunhão de vários irmãos. No dia seguinte 
teremos o Pr. Luiz César pregando à noite em 
nossa Igreja. 
 
ANIVERSÁRIO - No dia 27/Jul nossa cidade 
completa mais um aniversário, e as 
programações começam em nossa Igreja às 6h, 
com um Culto de Ações de Graças, quando o Pr. 
João será o preletor. Acerte seu relógio, acorde 
mais cedo, venha agradecer ao Senhor neste 
Culto e participar de um gostoso café com pão 
de queijo após o Culto. As programações 
seguem normalmente, ou seja, às 9h teremos 
nosso Culto, e às 10h15 teremos a EBD. 
 
ANIVERSÁRIO II – ‘Parabéns para você, 
nesta data querida’♪ Dia 12 - Bodas de Bruno e 
Daniela;  Dia 14 - Bodas de Fabrício e Carolina; 
Dia 18 – Gabriela; Dia 21 – Laura Mendes; Dia 
24 – Larissa Costa, Ageu; "Louvarei ao Senhor 
durante a minha vida; cantarei louvores ao meu 
Deus, enquanto eu viver". (Sl 146.2) 
 
GRATIDÃO – Nosso Missionário Simão, que 
serve Jesus através da APEC fora do país, 
externou sua profunda gratidão pela valiosa 
ajuda e orações que a Igreja faz ao seu 
ministério e enviou algumas lembranças que 
estão no escritório pastoral. 
 
FALECIMENTO – “Resta um repouso para o 
povo de Deus” (Hb 4.9). Na noite desta quinta-
feira, dia 17/Jul, o Senhor Jesus chamou ao 
descanso a nossa querida irmã Silvia Ivone dos 
Santos Souza. Ao lado do marido, Dc. Célio 

Souza, ela serviu Jesus fiel e dedicadamente por 


