
“Não te assustarás do terror 
noturno, nem da seta que voa de 
dia, nem da peste que se propaga 

nas trevas...” Sl 91.5-6

“Foi necessário um vírus para 
desacelerar o planeta. E ele veio 
por uma bofetada na nossa cara.

Foi necessário um vírus 
para olharmos com cuidado 
e zelo, e percebermos a 
fragilidade dos nossos idosos.

Foi necessário um vírus para 
os pais ficarem com seus 
filhos, e não atribuírem essa 
responsabilidade aos avós.

Foi necessário um vírus 
para lembrarmos de 
conversar com Deus, pois isso 
andava meio fora de moda.

Foi necessário um vírus 
para fazer a gente rezar, 
para fazermos orações para 
o mundo e não só para nós.

Foi necessário um vírus 
para voltarmos a ter fé.

Foi necessário um vírus para 

mostrar que classe social, 
raça, crença, orientação 
sexual não têm diferença 
diante de uma epidemia.

O vírus fez a gente perceber 
que somos um, que o 
individualismo não resolve 
nada, que precisamos de todos.

O vírus deu uma trégua na 
polaridade; afinal estamos 
todos no mesmo barco, 
olhando na mesma direção.

O vírus nos privou do 
abraço para percebermos 
o quanto ele é valioso.

O vírus fez a gente perceber 
o quanto nossas mãos 
precisam ser higienizadas, 
e que com esse hábito 
evitaríamos muitas doenças.

O vírus desacelerou até o 
consumismo pois as pessoas 
não vão sair por aí comprando, 
comprando e comprando! 
Sairemos de casa para 
comprar apenas o necessário.

O vírus fez cair os pedidos 
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de fast-food-delivery pois 
percebemos que cozinhar para 
nossa família é a forma mais 
segura de alimentá-los (isso 
andava meio fora de moda).

O vírus veio nos mostrar que o 
ar pode ficar mais puro com a 
diminuição de carros circulando, 
e mostrar que as pessoas 
podem caminhar mais (estão 
evitando o transporte público).

O vírus veio nos ensinar 
a agradecer todos os dias 
por estarmos saudáveis.

O vírus veio nos lembrar o 
quanto a vida é frágil e que 
precisamos cuidar do nosso 
corpo e da nossa alma.

O vírus veio nos mostrar 
que não devemos subestimar 
as coisas pequenas. Afinal 
ele é tão pequeno, invisível 
aos olhos e está mudando o 
comportamento do mundo.

Foi necessário um vírus 
para a gente acordar.

E aquele tempo que 
sempre dizíamos que não 
tínhamos? Então o vírus 
nos mostrou que ele existe.”          

 Jorge Augusto Cury

Motivos de Oração

1.	 Louve ao Senhor por sua terna misericórdia;
2.	 Renda graças a Deus por sua grande proteção;
3.	 Adore a Jesus por sua graça maravilhosa; 
4.	 Interceda junto ao Senhor pelos nossos idosos;
5.	 Clame a proteção de Deus sobre os enfermeiros e médicos;
6.	 Ore ao Senhor Jesus pela saúde e vida dos irmãos em risco;
7.	 Agradeça a Jesus a provisão na mesa do povo de Deus; 
8.	 Ore a Deus para controlar a expansão deste vírus;
9.	 Rogue ao Senhor que direcione a vida da ICE SJC;
10.	 Peça a bênção de Deus para os cultos online;
11.	 Peça ao Senhor que traga paz aos irmãos que estão com COVID 19;
12.	 Ore em favor do Governo Federal e seus Ministros; 
13.	 Agradeça a Deus pelo seu Espírito que habita em nós; 
14.	 Interceda por sabedoria do alto para os cientistas;
15.	 Rogue a proteção de Deus para os caminhoneiros; 
16.	 Dê graças ao Senhor e ore por nossos missionários. 

Idosos: Ondina Rodrigues, Carmem Luna, Lucy Costa, Adna Wiik, Albertina, Ester Ribeiro, 
Lourdes Polon, Maria Dilma, Dª.  Nilza, Anália Garcia e Elpídio.
Enfermos: Odete Marsi, Dc. Billy, José Carlos Silva, Esdras Costa, Ageu Pereira, Maria Dilma 
Bueno, Maria Eduarda, Zélia Moura, Pb. Manoel Costa, Sérgio Haussmann, Eduardo Oliveira, 
Luiza Amara, Anderson e Luiza Custódio.

“Não andeis ansiosos de coisa alguma; em tudo, porém, sejam conhecidas, diante de 
Deus, as vossas petições, pela oração e pela súplica, com ações de graças ” (Fp 4.6) 



Notícias fique bem informado!

DE REPENTE - De repente o trabalho 
não é tão importante! De repente aquela 

planilha ou aquela tarefa podem esperar! De 
repente o dinheiro não é mais prioridade! De 
repente os estudos, a graduação, o diploma, 
não fazem tanta diferença! De repente ricos 
e pobres, brancos e pretos, ateus e outras 
confissões, nobres e plebeus etc são todos 
iguais! De repente tudo pode esperar! De 
repente a família se tornou nosso bem maior! 
De repente descobrimos que o lar é o nosso 
porto seguro! De repente descobrimos que 
a Igreja somos nós, e não uma edificação! De 
repente um vírus nos uniu e nos separou! 
De repente descobrimos que a nossa saúde 
depende também do nosso vizinho, e vice 
versa! De repente a vida nos mostrou que nada 
somos! De repente lembramos que existe 
um Deus, e que somente nele depositamos 
a nossa esperança! De repente, não mais que 
de repente! De repente temos tanto tempo 
que nem sabemos o que fazer com ele!  
Creio que muita coisa vai mudar após passar 
esta pandemia. Creio que seremos pessoas 
melhores e mais sensíveis; mais atentos aos 
outros, e bem mais humanos. “Sabemos que 
todas as coisas cooperam para o bem daqueles 
que amam a Deus e que são chamados segundo 
o seu propósito.” (Rm 8.26)

CULTO ON LINE – Considerando a atual 
conjuntura pela qual passa o mundo, por 

conta desta ‘pandemia’ que nos levou para 
dentro de casa, somos agradecidos a Deus por 
termos recursos para transmitir a Sua Palavra 
aos irmãos. Por gentileza, faça bom uso deste 
meio de comunicação para você e para quantos 
você puder. Seguindo as determinações da 
OMS, do Governo Estadual e recomendações 
municipais, neste tempo devemos evitar sair 
de casa, e por conta disso estaremos expostos 
a muitas informações falsas que mais alarmam 
e causam danos do que benefícios. Por isso os 
aconselhamos que ouçam a palavra de Deus, 
revejam cultos, leiam a Bíblia, cantem louvores, 
façam devocional com a família.

QUARENTENA – Repetidas vezes as mídias 
sociais e o governo estão dando ênfase ao 

fato de que ‘quarentena não é férias’. Precisamos 
entender isso e ficar mais quietos dentro dos 
limites de nossa casa, especialmente os irmãos 

do grupo de risco - acima de 65 anos, com 
problemas cardíacos, pulmonares, diabéticos, 
ou que faze uso de imunossupressores. Irmãos 
deste grupo, em caso de precisarem sair de 
casa, podem acessar a Junta Diaconal que 
estará em prontidão para servir. – Esse tempo 
vai passar! Fiquem bem, programem uma 
diária de rotina que contenha ações físicas, 
leituras devocionais, bons diálogos com os 
demais da casa; isso promove higiene mental 
que faz bem a todo o corpo.

ORAÇÃO – Atendendo a uma grande 
necessidade de “buscar a Deus” queremos 

que os irmãos mantenham ativo sua vida 
devocional, sabendo que é preciso menos 
ansiedade, mais fé e a consciência de que Deus 
está no controle. Reserve um tempo para orar 
pelos motivos pessoais, clame o poder de Deus 
sobre o controle deste vírus, proteção para 
nossos queridos irmãos do grupo de risco, 
sabedoria para a liderança da ICE SJC para 
assistir e apoiar o povo de Deus. 

CULTO DOMÉSTICO – Vamos passar 
algumas ideias para o seu culto doméstico. 

1. Separe um tempo com toda a família, e 
tempo não será mais problema; 2. Avise que a 
tal hora todos irão cultuar Jesus e que devem 
se preparar para tal; 3. Pegue sua Bíblia, hinário, 
e vá para o local do culto, (sala, varanda, copa, 
quintal...); 4. Conduza corinhos conhecidos, 
ore ao Senhor; 5. Leia: Lc 1.1-24 – Fale do 
nascimento de Jesus; explique os detalhes, 
convidando todos ao envolvimento (fatos, 
nomes de pessoas, locais...);  6. Lições para nós 
– Que lições aprendemos?  Pergunte o que eles 
aprenderam do nascimento de Jesus.

CULTO DOMÉSTICO II – Dê sequência 
na semana seguinte com os mesmos 

passos, mesmo horário, mesmo local. Crie 
uma sistemática que possa disciplinar a mente, 
fazendo todos lembrarem que culto é culto.  
Embora seja bem extrovertido, é culto a Jesus; 
mesmo sendo bem descontraído, é culto; 
como toda a informalidade da família, é culto. 
Leia Lc 2.39-52 – Fale da adolescência de Jesus; 
observe o que o texto diz; aplique as realidades 
para sua família; envolva todos nos atos deste 
culto caseiro. Um ora, outro lê, e todos tiram 
lições...



Rua Coronel José Monteiro, 167 - Centro - CEP 12210-140.
www.icesjc.com.br - e-mail: icesjc@icesjc.com.br - Fone: (12) 3921-3971
Culto On Line – acesse www.canaluptv.com
Pastor: Valdemberg Rodrigues Viana – Cel.: (12) 9 8127-5927 Segunda a quinta – 9h às 17h30.
Pastor Auxiliar: Vinicius Ferreira – Cel.: (12)9 8199-8135 Terça a sexta – 9h às 18h.

“Ouve, pois, a súplica do teu servo e do teu povo 
de Israel, quando orarem neste lugar; ouve no 
céu, lugar da tua habitação; ouve e perdoa.” (1Rs 
8.30). Segunda feira – 1Rs 7.1-14 (o palácio);  
Terça feira – 1Rs 7.15-26 (duas colunas);  
Quarta feira – 1Rs 7.27-51 (utensílios); Quinta 
feira – 1Rs 8.1-11  (a arca); Sexta feira – 1Rs 
8.12-21  (Salomão fala);  Sábado – 1Rs 8.23-

53  (Salomão ora); Domingo – 1Rs 8.54-66  
(Salomão abençoa); “Quando o teu povo de 
Israel, por ter pecado contra ti, for ferido diante 
do inimigo, e se converter a ti, e confessar o teu 
nome, e orar, e suplicar a ti, nesta casa, ouve tu 
nos céus, e perdoa o pecado do teu povo de Israel, 
e faze-o voltar a terra que deste a seus pais.” (1Rs 
8.33-35).

RODRIGO VERGUEIRO XAVIER
Pr. VALDECI BONIFACIO ROSA
CLAUDIO YUKIMI OGAVA
JULIANA CIPRESSO DE MELO	
PAOLA FERNANDA BEZERRA LEME LIMA
ROBSON BARBOSA DO VALE
TALES HENRIQUE FAGOTTI NASCIMENTO
ALINE BARBOSA SARAIVA	
ANA PAULA DOS SANTOS OLIVEIRA
ANDRE SAVIO PINTO
INES APARECIDA LIMA DE OLIVEIRA PIRES
Pr. JOSE CARLOS SILVA
MARCIA MARIA DE ALMEIDA
SANDRA REGINA DE A. HAUSSMANN

Pr. VALDEMBERG e ELISABETH VIANA
MARCO AURÉLIO e ANA FLÁVIA GUIMARÃES
SAMUEL e ELIZABETH COUTINHO
ANTONIO e ALMERICE LEITE
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Reflexão Diária

Plantão

Agenda Semanal

Aniversariantes

Casamento

GRUPO 3

Dc. Roberto Costa
Dc. Ralph Lima
Dc. Otoniel Moura
Pb. Milton Santos
Daniel Andrade
Vera Luna
Isa Fogaça

Domingo
09h00 - Culto
10h15 - Escola Bíblica
19h15 - Culto

Quarta-feira
08h00 - Reunião de Oração - manhã
14h30 - Reunião de Oração - tarde
19h30 - Reunião de Oração - noite

GRUPO 4

Dc. Alexandre Moraes 
Dc. Fábio V. de Lima
Pb. Alancaster
Pb. Marcos Demant
Aline Demant
Matheus Amorim
Miriam Santos

HOJE

PRÓXIMO SÁBADO


