
“Mas logo lhes falou e disse: Tende 
bom ânimo! Sou eu. Não temais!”    

Marcos 6.50

Lembro de uma cantata que preparei 
com as crianças, há muito tempo, com 
o tema “Quem é Jesus?”. Se Ele lhe 
perguntasse, como fez aos discípulos, 
“Mas vós, quem dizeis que eu sou?” 
(Mc. 9.39), o que você responderia?

Essa pergunta de Jesus aos discípulos 
ocorreu pouco depois da cena de 
um quase naufrágio, relatada em 
Marcos 6.45-52. Jesus ficara em terra, 
despedindo-se da multidão, mandara 
os discípulos embarcarem em direção 
a Betsaida. O mar ficou revolto, Jesus 
estava sozinho em terra, orando, mas 
viu que os discípulos enfrentavam 
um vento que lhes era contrário. 
Foi ao alcance deles andando por 
sobre as águas. É neste momento 
que a pergunta feita no início faz 
sentido. Os discípulos não sabiam 
que era Jesus, que vinha ao encontro 
deles. Enganaram-se, pensaram ser 
um fantasma. Não o conheciam, 
mesmo depois de tantos milagres, 
curas e sinais extraordinários, 
incluindo a multiplicação dos 
pães, que acabara de ocorrer. 

A resposta de Jesus - “tende bom 
ânimo, sou eu, não temais” - pode 
abrir os nossos olhos da fé para 
conhecê-lo, no meio das tempestades 
da vida, seja ela qual for, pandemia 
Covid-19, desemprego, perda de 
alguém querido, perda de bens 
materiais, problemas familiares 
com filhos ou com o cônjuge, 
e muitas outras dificuldades. 

Examinemos a resposta, frente ao 
equívoco dos discípulos: 1) “Tende 
bom ânimo”, nos mostra um Jesus 
ENCORAJADOR. Indica que podemos 
ser atribulados, mas não desanimados, 
seja qual for o vento contrário que nos 
assedia, pois Ele mesmo nos disse em 
suas palavras de despedida: “tende 
bom ânimo, eu venci o mundo” (João 
16.33).  2) “Sou eu”, nos lembra que 
Jesus é o filho do “EU SOU”, o Deus 
Todo Poderoso, que se manifestou a 
Moisés no meio da sarça ardente, e 
libertou os israelitas do Egito com seu 
braço forte.  Da mesma forma, Jesus 
nos liberta da escravidão do pecado, 
fazendo-nos ressurgir para uma nova 
vida. 3) “Não temais”, nos convida a 
conhecermos um Jesus VITORIOSO, 
a despeito de qualquer investida 
do inimigo. E como Josué e Calebe, 
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podemos enfrentar qualquer gigante, 
e dizer como eles: “Eia, subamos e 
possuamos a terra, porque certamente 
prevaleceremos contra ela” (Nm 13.36). 

Além dessas palavras, Jesus agiu, 
entrou no barco, não por qualquer 
motivo, mas para estar com eles, 
e, somente assim, o vento cessou. 
Isso nos incentiva a querer estar 
perto de Jesus, em oração e lendo 
a Bíblia. Ele sempre vai acalmar 
a tempestade, seja ela qual for.

Por fim, Jesus explicou o motivo pelo 
qual os discípulos não conseguiram 
vê-lo como ele é, mas confundiram-no 
com um fantasma. Era porque tinham 
o coração endurecido, não tinham 
entendido o milagre da multiplicação 
dos pães; queriam o pão que alimenta 
o corpo, não aquele que lhes traria 
sustento até a eternidade, que era 

o próprio Jesus. Qual será o pão que 
desejamos, que cega os nossos olhos? 
Talvez prazeres efêmeros, talvez 
algo bom aos nossos olhos, mas que 
impede de vermos o nosso Senhor 
Jesus, o Encorajador, o Filho do “Eu 
Sou”, o Vitorioso. Abramos os olhos 
do coração. Ouçamos o conselho do 
salmista: “hoje, se ouvirdes a sua voz, 
não endureçais o coração” (Sl 95.8). 
Confiemos que “contra as águas que 
me levam ao sabor do seu vagar, 
porto firme e seguro me reserva um 
lugar, Cristo, a força que me leva, 
certamente vou chegar” (CD “De vento 
em Popa”, Vencedores por Cristo). 

Sandra Fogaça Rosa Ribeiro
ICE Maringá - SJCampos

Motivos de Oração

1.	 Nossa infinita gratidão a Deus por seu grande amor e misericórdia;
2.	 Louve ao Senhor pela terna salvação que nos deu em Cristo;
3.	 Ore ao Senhor pela paz no Afeganistão; 
4.	 Ore ao Senhor pela proteção e provisão no Haiti;
5.	 Peça a proteção de Deus para os irmãos mais idosos da igreja;
6.	 Interceda junto a Deus pela programação do aniversário da ICE SJC; 
7.	 Agradeça ao Senhor pelos 120 anos da ICEB;
8.	 Suplique o favor e graça de Deus para o nosso Governo;
9.	 Ore em favor da liderança de nossa igreja;
10.	 Agradeça a Deus pelas reformas feitas em Pinda; 
11.	 Louve ao bom Deus pelo reinício das aulas do CEM;
12.	 Clame a Deus para que ponha fim neste COVID e abençoe os enfermos;
13.	 Ore a Deus pelos desempregados;
14.	 Peça o cuidado de nosso Deus para as aulas da EBD;
15.	 Ore em favor dos moradores de rua nestes dias frios.

Idosos: Carmem Luna, Lucy Costa, Adna Wiik, Albertina,  Lourdes Polon, Maria Dilma, Dª.  
Nilza e Elpídio.
Enfermos: Odete Marsi, Dc. Billy, Esdras Costa, Ageu Pereira, Maria Dilma Bueno, Maria 
Eduarda, Zélia Moura, Pb. Manoel Costa, Sérgio Haussmann, Eduardo Oliveira, Luiza Amara, 
Anderson e Luiza Custódio.

“Não andeis ansiosos de coisa alguma; em tudo, porém, sejam conhecidas, diante de 
Deus, as vossas petições, pela oração e pela súplica, com ações de graças ” (Fp 4.6) 



Notícias fique bem informado!

CRESCIMENTO – Com grande alegria 
recebemos a informação da Sociedade 

Bíblica do Brasil que a distribuição da Bíblia 
voltou a crescer em todos os países da 
América Latina. Reconhecemos que isso 
foi pelo interesse de Deus em reposta as 
orações da igreja, e investimento da SBB. Isso 
deve nos estimular a continuar distribuindo 
literatura; podemos começar com 
folhetos que estão nas janelas da ICE SJC.

PINDA – Louvamos a Deus porque 
depois de muitas lutas, na terça feira 

(10 de agosto), conseguimos registrar o 
imóvel de Pinda. Nosso coração sentiu 
alegria, e reconhecemos o esforço de vários 
irmãos. Nos sábados, um bom grupo de 
jovens, sob a liderança do Pr. Vinícius, está 
fazendo as reformas físicas que são tão 
necessárias para o começo dos trabalhos ali.

106 ANOS – Glória a Deus porque nestes 
últimos cento e seis anos a “Lâmpada 

de Deus” se manteve acesa nesta querida 
cidade. Diz o hino: “Contas as muitas 
bênçãos, dize-as de uma vez, e verás surpreso 
quanto Deus já fez”. São inúmeras vitórias, 
incontáveis vidas alcançadas, muitíssimos 
casamentos restaurados, bençãos e mais 
bênçãos. Por isso convido-os a render graças 
e glórias ao Altíssimo pelas vitórias que nos 
tem concedido. Não marque nada para 
o primeiro final de semana de setembro: 
reserve essa data para as comemorações 
do Aniversário da ICE SJCampos.

ANIVERSÁRIO DA ICE SJC – Está 
tudo confirmado com os preletores 

da programação dos nossos 106 anos. No 
sábado (04 de setembro), às 19h30, teremos 
uma programação voltada para nossa 
história. No domingo (05 de setembro), às 9h, 
o preletor será o Pr. Edilson Lima (ICE Santana). 
Às 18h15, o preletor será o Pr. Dionatan 
Cardoso (ICE Granja). Por favor, agende 
esses dias e venha cultuar com todos nós. 

SANTA CEIA – Por conta das 
programações de nosso aniversário, 

deixaremos a Santa Ceia para a 
semana seguinte, ou seja, teremos a 
Santa Ceia no dia doze de setembro.

PEDIDO DE ORAÇÃO – Convido todos 
os irmãos a juntarem suas vozes em 

oração em favor do Afeganistão. Povo 
sofrido, povo oprimido, povo que Deus 
ama. Vamos revelar nosso amor clamando 
por libertação e salvação para eles. 

HAITI – Um terremoto de alta magnitude 
(7,2 da escala Hichter) atingiu na manhã 

do sábado (14 de agosto) a cidade de 
Saint-Louis-du-Sud, localizada a cerca de 
160 km da capital haitiana. Até a segunda 
feira (16 de agosto), o número de mortes 
confirmadas era de 1.297 pessoas. Esta é 
uma ótima razão para dobramos nossos 
joelhos em oração em favor do Haiti, 
um país já marcado pela dor e perda.

SILÊNCIO – Por que alguns temos tanta 
dificuldade com o silêncio? Nos parece 

que ele mais perturba do que acalma. 
Precisamos reconhecer que há tempo de 
falar e tempo de calar (Ec 3.7). Convido você 
para tirar um tempo de conversa com Deus, 
abrindo para Ele o seu coração e contando-lhe 
“prazeres e pesares”. Ele entende o teu soluço 
e a tua dor quando estás em total silêncio. 

120 ANOS – Não se esqueça a 
comemoração dos 120 anos da ICEB: 

será neste sábado na ICE Goiânia, e todos 
poderemos participar do culto pela internet.

SAÚDE – A saúde dos nossos irmãos 
e sua segurança no que tange ao 

COVID é uma forte razão para aceitarmos 
as recomendações da OMS quanto 
ao uso de máscaras, o distanciamento 
social e evitar a aglomeração.  Por 
favor, observe esses protocolos e seja 
uma bênção para os demais irmãos.



Rua Coronel José Monteiro, 167 - Centro - CEP 12210-140.
www.icesjc.com.br - e-mail: icesjc@icesjc.com.br - Fone: (12) 3921-3971
Culto On Line – acesse www.canaluptv.com
Pastor: Valdemberg Rodrigues Viana – Cel.: (12) 9 8127-5927 Segunda a quinta – 9h às 17h30.
Pastor Auxiliar: Vinicius Ferreira – Cel.: (12)9 8199-8135 Terça a sexta – 9h às 18h.

“Chegada a hora, pôs-se Jesus à mesa, e 
com ele os apóstolos. E disse-lhes: Tenho 
desejado ansiosamente comer convosco 
esta Páscoa, antes do meu sofrimento.” 
(Lc 22.14-15). Segunda feira – Lc 22.1-23 
(Páscoa - Ceia); Terça feira – Lc 22.24-30 
(maior - menor); Quarta feira - Lc 22.31-38 
(aviso e recomendação); Quinta feira – Lc 
22.39-53 (jardim e prisão); Sexta feira – Lc 
22.54-62 (Pedro nega); Sábado – Lc 22.63-
65 (guardas zombam); Domingo – Lc 
22.66-71 (Sinédrio); “e disse-lhes: Por que 
estais dormindo? Levantai-vos e orai, para 
que não entreis em tentação.”  (Lc 22.46).

ANDREA BRITO BIJEGA
LIAMAR HILÁRIO MENDES PEREIRA
ALANCASTER CHINEIDER LIBRELON	
VANESSA RIBEIRO MOURA
MARCIO DE FREITAS MINICZ
FABIO VERÍSSIMO DE LIMA
GUILHERME DE SOUZA NOGUEIRA

AMANDA e JONY SOARES DA COSTA
ANDREA e FLAVIO ARANTES COSTA
VANESSA e CARLOS ROBERTO MOURA
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Dados Bancários

Plantão

Agenda Semanal

Aniversariantes

Casamento

GRUPO B

Dc. Paulo Amaral
Pb. Carlos Guedes V. de Melo
Mariana Dousseau
Francisco Nascimento
Tales Nascimento
Letícia Carvalho 

Domingo
09h00 - Culto
10h15 - Escola Bíblica
18h15 - Culto

Quarta-feira
08h00 - Reunião de Oração - manhã
14h30 - Reunião de Oração - tarde
19h30 - Reunião de Oração - noite

HOJE

PRÓXIMO DOMINGO

Reflexão Diária
Banco do Brasil: (Dizimos e ofertas)
Agência: 3443-6	    C/C: 19.600-2

PIX: 45.693.165/0001-24

Banco do Brasil: (Apenas missões)
Agência: 0175-9	    C/C: 10.6753-2

PIX:  MissoesICESJC

Bradesco: (Apenas missões)
Agência: 0225-9	    C/C: 358726-6

 Enviar comprovantes para:
tesouraria@icesjc.com.br
CNPJ: 45.693.165/0001-24

GRUPO C

Pb. Josias Custódio
Dc. Pablo Miller S. dos Santos
Pb. Milton Santos
Dc. Cláudio Osiro
Lídia Muramoto
Renan Muramoto
Débora Coutinho


