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O CRISTIANISMO SE VIVE EM MUTUALIDADE

Leitura: 2 Timoteo 4:9-18

Paulo, no final de sua vida, escreve
sua Ultima carta a Timéteo de
dentro de uma prisao fria e escura.
Diferente de sua primeira prisao,
desta vez ele esta isolado, sentindo
na pele a soliddo. Mesmo sendo
um grande apostolo, um homem
que correu a carreira da fé e que
aguardava sua coroa, ele ainda era
um ser humano fragil, com emocoes
e necessidades como qualquer um
de nés. Diante dessa situacao, Paulo
expressa claramente seu sentimento
de soliddo e nos ensina algo muito
importante: o cristianismo se vive
em mutualidade. Deus nos criou
para vivermos em comunhdo com
Nnossos irmaos e assim termos
amigos que nos ajudem em tempos
dificeis. Pensando nisso, podemos
destacar trés pontos do texto:
Em primeiro lugar, reconheca
que precisa de ajuda (vs 9). Paulo
pede que Timoéteo venha o mais
rapido possivel. Ele ansiava pela

companhia de seu amigo e discipulo
amado. Além disso, ele também
pede por Marcos, mesmo depois de
uma desavenca anterior (At 15:39).
I[sso nos ensina que precisamos
deixar o orgulho de lado e buscar
ajuda quando necessério. Muitas
vezes, enfrentamos dificuldades
em siléncio, com medo de parecer
fracos. No entanto, Deus nos
criou para carregarmos as cargas
uns dos outros (Gl 6:2). Quando
reconhecemos que precisamos
de ajuda e compartilhamos
nossos fardos com amigos de fé,
encontramos alivio. Em segundo
lugar, ndo tenha medo de se
mostrar vulneravel (vs 16). Paulo nao
esconde sua dor. Ele foi abandonado
e atacado, e nao teve ninguém
ao seu lado naquele momento
dificil. Porém, ele nao se fecha em
amargura. Infelizmente, muitos de
nos caimos em dois extremos: ou Nos
tornamos vitimas constantes, ou nos
fechamos completamente para os
outros. Mostrar vulnerabilidade ndo



significa se fazer de vitima, mas sim
admitir que precisamos de apoio. A
amizade humana é um presente de
Deus. Foi o préprio Deus que disse:
“Ndo é bom que o homem esteja s6.”
(Gn 2:18). Ter alguém com quem
possamos  compartilhar  nossas
dores nos fortalece. Em terceiro
lugar, Saiba que seu principal
refigio é Cristo (2Tm 4:17). Paulo
valoriza os amigos, mas ele sabe que
sua forca vem do Senhor. Mesmo
que todos o tenham abandonado,
Deus permanece fiel. A presenca de
amigos é essencial, mas nenhum
deles pode ocupar o lugar de Deus.
Em lIsaias 9:6, Jesus é chamado de
Maravilhoso Conselheiro, e Joao
14:26 noslembraque o Espirito Santo

é 0 nosso Consolador. Podemos e
devemos buscar apoio em amigos,
mas nossa maior segurancga esta em
Deus. Portanto, Paulo nos ensina
que a vida cristd tem desafios, mas
Deus nos da recursos para suporta-
los, e o principal deles é a Sua
Igreja. Devemos buscar amizades
verdadeiras em Cristo, nos permitir
ser vulnerdveis e, acima de tudo,
confiar que Deus é o nosso refugio.

Pr. Joao Antonio Pereira Neto

Motivos de Oracao

“Nao andeis ansiosos de coisa alguma; em tudo, porém, sejam conhecidas, diante de
Deus, as vossas peticées, pela oragéo e pela suplica, com agées de gragas ” (Fp 4.6)

1. Peca ao Senhor que nossas amizades sejam edificantes;

2. Reconheca a graga do Senhor pela obra redentora;

3. Ore pela protecdo no Carnaval 2025;

4, Peca ao Senhor pelo despertar de leituras que se relacionam com a Biblia;
5. Interceda em favor da sucessao pastoral;

6. Busque a Deus por sede e fome pela palavra de Deus e vida de oracéo;
7. Ore ao Senhor para que sejamos uma Igreja cheia do Espirito Santo;

8. Interceda a Deus em favor dos missionarios Onésimo e Mariana;

0. Ore a Deus em favor do seminarista Tiago Camilo;

10. Peca a Deus para o envolvimento de toda a Igreja nos PGs ou GDs;

11. Ore em favor do Pb. Fabricio e Carol;

12. Ore em favor do Dc. Jodo Bosco e Sara;

13. Confirme em oracao a Congreg. de Quatd;

14. Peca ao Senhor que te desperte a vontade de servi-lo na Igreja;

15. Ore ao Senhor pelas novas pessoas que tém chegado;

Idosos: Albertina, Maria Dilma, D2. Nilza, Elpidio, Aurea Araujo e Ady Arau-

0.
JEnfermos: Odete Marsi, Dc. Billy, Esdras Costa, Ageu Pereira, Maria Dilma

Bueno, Zélia Moura e Luiza Custodio.




REUNIAO DE ORACAO DAS QUARTAS-

-FEIRAS A TARDE - Na proxima semana,
dia 05/02/2025 ndo haverd reunido de ora-
¢do das mulheres devido ao feriado. O proxi-
mo encontro ficard para o dia 12/03/2025, as
15:00hs, serd na casa de nossa irma Aparecida
Julido. Rua Cidade de Brasilia, 463 - Vista Verde.

DICA DE LEITURA - LIVRO“DISCIPULADO”

(SERIE NOVE MARCAS) - Queridos irméaos,
como estamos vivendo no Ano de Discipulado,
queremos incentivar a leitura do livro “Discipula-
do’, da série Nove Marcas, escrito por Mark Dever.
Estelivro é uma excelenteferramenta paranosaju-
dar a entender o que significa ser um discipulo de
Cristo e como podemos cumprir o chamado de
fazer discipulos. Ele nos ensina que discipular néo
éapenas transmitir conhecimento, mas comparti-
Ihar a vida cristd, ajudando outros irmaos a crescer
naféeaviverdeacordocomoevangelho.Sevocé
deseja aprofundar seu entendimento sobre disci-
pulado e ser mais intencional em sua caminhada
cristd, essa leitura serd muito edificante. Aproveite
essa dica e invista no seu crescimento espiritual.

PG DO CENTRO - O Ministério de PG’ tem

a alegria de anundiar o retorno do PG do
Centro, que se reunira quinzenalmente, as quin-
tas-feiras, as 19h30, na Sala das Togas, da Igreja.
Convidamos todos os irmdos a se juntarem a
este Pequeno Grupo, onde poderao aprender
mais sobre a Palavra, desfrutar de momentos
enriquecedores de comunhéo, fortalecer amiza-
des e edificar a vida crista. Para mais informagées,
favor procurar os lideres: Dna. Ady ou Dna. Aurea,
Dna. Isolina, Pb. Samuel ou Dc. Ariel Andrade.

A TARDE DE ARTES ESTA DE VOL-
TA - Mulheres, é com grande alegria
que convidamos todas vocés para o retorno
da nossa Tarde de Artes. Nosso reencontro
sera no dia 11/03, as 14hs, e esperamos con-
tar com a presenca de todas as mulheres.

NOITE DE ORAGAO AS QUARTAS-FEIRAS
- Queridos irmaos, na proxima quarta-feira,
dia 05, mesmo sendo feriado, nossa reunido de

NOtI'CiaS fique bem informado!

oracdo acontecerd normalmente. Portanto, or-
ganizem-se para estarem presentes, pois € um
momento especial de comunhé&o e busca na pre-
senca de Deus. Contamos com cada um de vocés.

MINISTERIO FEMININO - Convite Especial

paraTodasas Mulheres! O Ministério Feminino
convidavocé paraumatarde especialnodia08de
marco, as 14h, no Sitio do nosso irméo Bosco e da
Sara. Para mais informacdes sobre o endereco ou
deslocamento, entre em contato com Juliana Lira,
Elais ou consulte o grupo do Ministério Feminino.

DOAGAO DE COMPUTADOR - Queridos

irmé&os, Heimi, uma cubana recém-chegada
a nossa cidade, tem frequentado nossa igreja. Ela
estudava Nutricdo em Cuba, mas ndo conseguiu
concluir o curso nem trazer seus documentos.
Agora, precisara retomar desde o inicio os estudos
aquino Brasil, e, para isso, um computador serd de
grande ajuda. Se vocé puder doar ou conhece al-
guém que possa ajudar, por favor, procure a irma
Silvana, que tem acompanhado e dado suporte a
Heimi. Desde j&, agradecemos sua generosidade.

PEDIDO DE ORAGAO - CARNAVAL 2025 -

Queridos irmaos, pedimos que todos estejam
emoragaoporeste periodode Carmaval.Que Deus
guarde e abengoe Nossos irMmaos que irdo viajar e
também todas as programacdes dos acampa-
mentos. Oremos pelo acampamento na Univap,
acampamento da ICE Maringd, onde nossos jo-
vens estarao, e pelo acampamento de adolescen-
tes da nossa Igreja no Zion Camp. Que o Senhor
esteja presente em cada momento, protegendo,
renovando vidas e, acima de tudo, alcancando
coracdes que ainda ndo se renderam a Cristo.

PROGRAMA(;i\O ESPECIAL PARA MU-

LHERES - No dia 15 de mar¢o, teremos um
momento especial para as mulheres, promovido
pelo Ministério de Sociabilidade e Maturidade.
Maisinformagdes serdo compartilhadas nas proxi-
mas semanas, mas desde ja, se organize para par-
ticipar desse tempo de comunhao e crescimento.
Fique atenta e ndo perca essa oportunidade.



Dados Bancarios

Banco do Brasil: (Dizimos e ofertas)
Agéncia: 3443-6 C/C: 19.600-2
PIX: 45.693.165/0001-24

Banco do Brasil: (Apenas missédes)
Agéncia:0175-9 C/C: 10.6753-2
PIX: missoes@icesjc.com.br

Bradesco: (Apenas missoes)
Agéncia: 0225-9 C/C: 358726-6
Enviar comprovantes para:
tesouraria@icesjc.com.br

CNPJ: 45.693.165/0001-24

- E, Aniversariantes

03 - ADMEIA MACEDO COUTINHO

03 - CAIO HENRIQUE COUTINHO

04 - DANIEL VILANOVA SHOJI

04 - MARIA DA PIEDADE SOARES DE SOUZ
05 - ANDRESSA RIBEIRO PEREIRA

06 - ROSEMARY DE SOUZA PRIMO  GABRIELA
07 - SILVA DE PAULA RIBEIRO

09 - DOMINIQUE JAGER BARBOSA DOMINICI
10 - PAULO ANDRE GUIMARAES CUSTODIO
10 - RENATO ABRAHAO FERES LAOD

11 - RAFAEL ALVES VIEIRA

12 - NICOLA JARDEL RIBEIRO NOGUEIRA

13 - MARIA LUCIA LOPES STIAGO

- @D casamento

03 - LINDSAY e MATHEUS SALVINO AMORIM
15 - ZELIA e PEDRO GALVAO DE MOURA
15 - VANESSA e CARLOS ROBERTO MOURA

Agenda Semanal

Domingo
09h00 - Culto
10h15 - Escola Biblica

18h15 - Culto

Quarta-feira
15h - Reuniao de oragdo das muheres
19h30 - Culto de oracao - ICE Central

Culto On Line - acesse www.icesjc.com.br

Reflexao Diaria
“Porém tu, SENHOR, és o meu escudo, és a
minha gldria e o que exaltas aminha cabega.
Com a minha voz clamo ao SENHOR, e
ele do seu santo monte me responde” (Sl
3.3-4). Segunda-feira - Jz 1.27-36; Terca-
feira — Jz 2.7-5; Quarta-feira — Jz 2.6-23;
Quinta-feira - Jz 3.7-6; Sexta-feira - Jz
3.7-11; Sabado - Jz 1.12-15; Domingo
- Jz 1.16-26. “Ele vos deu vida, estando
vds mortos nos vossos delitos e pecados,
nos quais andastes outrora, segundo o
curso deste mundo, sequndo o principe
da potestade do ar, do espirito que agora
atua nos filhos da desobediéncia” (Ef 2.1-2).

. HOJE

GRUPO A

Pb. Roberto Rocha Costa

Dc. Renato Abrahé&o Feres Laod
Alair Jager Barbosa

Dominique Jager Barbosa
Miriam Alves dos Santos
Mahmud Mohamad H. Ali Neto
Joao Victor Gomes Dominici
Rodrigo Vergueiro Xavier

Pb. Domingos Savio Barbosa
Olindo Mendes da Costa
Renata Paiva

PROXIMO DOMINGO
GRUPO B

Dc. Paulo H. P. Amaral dos Santos
Lucas dos Santos Batista Oliveira
Gustavo de Moraes Csorgo
Delson Fredy Batista de Oliveira
Mariana Dousseau G. de Melo
Roseane Dousseau G. de Melo
Pb. Carlos Guedes Vieira de Melo

Rua Coronel José Monteiro, 167 - Centro - CEP 12210-140.
www.icesjc.com.br - e-mail: secretaria@icesjc.com.br - Fone: (12) 3921-3971

Pastor Auxiliar: Jodo Antdnio Pereira Neto - Cel.: (12) 9 9182-4910 Terca a sexta - 9h as 17h30.



