
Marcos 6.30–56
Os discípulos retornaram de uma 

missão cansados e cheios de relatos 
para compartilhar. Jesus os acolheu, 
ouviu cada detalhe e os convidou 
a descansar um pouco (Mc 6.31). 
Esse cuidado inicial já revela algo 
precioso: o Senhor conhece o nosso 
ritmo, percebe nosso cansaço e se 
importa com o nosso corpo e com a 
nossa alma. Nos textos seguintes, três 
grandes sinais revelam quem Jesus é e 
o que Ele continua fazendo em nossa 
caminhada: Ele sustenta, cura e salva.

1. Jesus sustenta a nossa vida. 
Em meio à multidão faminta, 

os discípulos só enxergavam 
impossibilidades: pouco alimento, 
pouco dinheiro, e um lugar deserto. 
Mas Jesus viu oportunidade. Com cinco 
pães e dois peixes, Ele alimentou mais 
de cinco mil homens, revelando que 
nada limita Seu poder de provisão. 
Da mesma forma, o Senhor conhece 
nossas necessidades diárias, alimento, 
descanso, segurança, e promete cuidar 

dos Seus. Ele nos lembra: “Eu sou o pão 
da vida; quem vem a mim nunca terá 
fome.” (Jo 6.35). Não é uma promessa 
de luxo, mas de sustento. Ele supre! Ele 
dirige! Ele renova! E ainda assim nos 
chama para a responsabilidade: “Quem 
não trabalha, também não coma” (2 
Ts 3.10). Provisão divina não exclui 
esforço humano; ela o acompanha. 
Jesus também sustenta nos momentos 
de enfermidade. Alguns o procuravam 
trazendo doentes em leitos; bastava 
tocá-lo e eram curados (Mc 6.56). 
Ele sabe quando a doença chega, 
e sabe como agir: às vezes cura, às 
vezes fortalece, às vezes conduz pelo 
caminho da graça. O mais importante 
é que Ele nunca abandona os Seus. 

2. Jesus cura as nossas emoções. 
Mesmo após a multiplicação dos 
pães, os discípulos enfrentaram 
medo no mar. O vento era contrário, 
a noite avançava, o coração estava 
endurecido. Quantas vezes também 
nos vemos assim: salvos, mas feridos; 
crentes, mas ansiosos; discípulos, mas 
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inseguros. Jesus sabia disso. Por isso se 
aproximou andando sobre as águas e 
disse: “Coragem! Sou eu. Não temais.” 
Ansiedade, medo e cansaço emocional 
aparecem na vida de qualquer cristão. 
Jesus nos convida a lidar com esses 
pesos da mesma maneira: “Lançando 
sobre Ele toda a vossa ansiedade, 
porque Ele tem cuidado de vós.” (1 
Pe 5.7). A cura da alma acontece na 
presença de Deus, no lugar secreto, 
onde derramamos diante dele nossa 
inquietação e recebemos Sua paz. 

3. Jesus salva a nossa alma. 
Antes de multiplicar pães, Jesus 

olhou a multidão e viu ovelhas sem 
pastor (Mc 6.34). A maior necessidade 
daquele povo não era comida, era 
Deus. O milagre do pão apontava 

para algo maior: para o Pão vivo que 
desceu do céu, que dá vida eterna 
(Jo 6.27). Somente Jesus preenche 
o vazio da alma. Somente Ele salva, 
guia e transforma. E ainda nos chama 
a participar desse cuidado: “Dai-lhes 
vós mesmos de comer” (Mc 6.37). Ele 
nos convida a sermos instrumentos de 
amor num mundo faminto de Deus.

Pr. Luiz César

Motivos de Oração

1.	 Pelos Pastores e líderes da igreja; 
2.	 Pelos Grupos Pequenos e pela abertura de novos grupos; 
3.	 Pelas congregações e seus pastores; 
4.	 Pela Escola Dominical; 
5.	 Pelo DNI (Desenvolvimento Natural da Igreja); 
6.	 Pela nossa Região Eclesiástica e pela ICEB; 
7.	 Pelos Ministérios da igreja; 
8.	 Pelo Brasil, por São Paulo e São José dos Campos; 
9.	 Pelos missionários conveniados com a igreja; 
10.	 Pelos enfermos; 
11.	 Pela saúde espiritual da igreja; 
12.	 Pela Campanha Evangelística: “Ainda há lugar”; 
13.	 Pelos seminaristas; 
14.	 Pelas exposições bíblicas;
15.	 Pela evangelização dos nossos vizinhos, parentes e amigos.

“Não andeis ansiosos de coisa alguma; em tudo, porém, sejam conhecidas, diante de 
Deus, as vossas petições, pela oração e pela súplica, com ações de graças ” (Fp 4.6) 



Notícias fique bem informado!

REUNIÃO DE ORAÇÃO DAS QUAR-
TAS-FEIRAS À TARDE – O próximo 

encontro do dia 03/12/2025, será às 
15:00hs, em nossa igreja. O endereço 
é: Rua Cel. José Monteiro, 167 – Centro.

PROJETO REPARTIR – A Mesa Adminis-
trativa da igreja expressa sua profunda 

gratidão a todos os irmãos que têm oferta-
do para o Projeto Repartir. Essas ofertas têm 
sido fundamentais para ajudar diversas 
famílias da nossa igreja e têm representa-
do uma grande bênção em tempos de ne-
cessidade. Convidamos todos os irmãos a 
manterem esse gesto. Pedimos, ainda, que 
acrescentem o valor de R$ 0,06 (seis cen-
tavos) à oferta, pois esse valor serve como 
identificador, na tesouraria, de que a con-
tribuição é destinada ao Projeto Repartir.

ACAMPAMENTO FEMOCE 2025 – 
Neste ano, nosso Acampamento da 

FEMOCE 2025 foi marcado por um tem-
po precioso na presença de Deus. Com o 
tema “Não jogue sua vida fora”, fomos de-
safiados a viver com propósito, discerni-
mento e dedicação ao Senhor. Tivemos a 
alegria de receber como ministrante o Pr. 
Vinicius, pastor da ICE Nova Vida em São 
Paulo, que trouxe mensagens profundas 
e edificantes, aplicando a Palavra de Deus 
de forma clara e transformadora. O acam-
pamento foi uma verdadeira bênção, con-
tando com a participação de vários jovens 
da nossa Igreja, que puderam crescer em 
comunhão, fé e compromisso com Cristo. 
Louvamos a Deus por tudo o que Ele fez 
e por tudo o que ainda fará na juventude. 

GRATIDÃO AO SENHOR PELA CONFE-
RÊNCIA MISSIONÁRIA 2025 – Como 

Igreja, elevamos ao Senhor nossa mais 
profunda gratidão pela Conferência Mis-
sionária 2025, um tempo de edificação, 
despertamento e renovado compromisso 
com a missão de Deus no mundo. Expres-
samos também nosso sincero agradeci-

mento a todos os irmãos e irmãs que se 
empenharam com dedicação, tempo e ser-
viço para que cada detalhe da conferência 
pudesse acontecer. Juntamente com essa 
gratidão, registramos a palavra do Presbí-
tero Roberto Lopes, líder do Ministério de 
Expansão: “Agradeço de todo coração pelo 
empenho de cada um para a realização 
desta conferência. Que o Senhor aceite 
tudo que foi feito no poder do seu santo 
Espírito e para a glória de Cristo. Graças a 
Deus ocorreu tudo bem nas programações 
e, de minha parte, recebam minha admi-
ração, reconhecimento e gratidão.” Que 
toda honra e glória sejam dadas ao nosso 
Deus, e que Ele continue ampliando nos-
sa visão e paixão pela obra missionária.

GRATIDÃO PELO BAZAR DA TARDE 
DE ARTES – Como Igreja, expressamos 

nossa sincera gratidão ao Senhor por mais 
um Bazar da Tarde de Artes. Agradecemos 
às irmãs que, ao longo de todo o ano, de-
dicam tempo, talento e esforço para con-
feccionar os itens do bazar, contribuindo 
de maneira tão significativa para o avanço 
da obra missionária. Louvamos também ao 
Senhor pela vida de todos os irmãos que 
prestigiaram o bazar, adquirindo os itens 
e participando dessa ação tão importante. 
Que Deus continue abençoando as irmãs. 

PEQUENOS GRUPOS E GRUPOS DE 
DISCIPULADO – A Igreja conta hoje 

com 14 PGs e GDs. Ao longo do ano, es-
ses Grupos já realizaram 203 encontros, 
reunindo 510 pessoas diferentes, soman-
do 2.764 presenças e 80 participações de 
visitantes evangelizados. Neste período 
de fim de ano, em que muitas confrater-
nizações acontecem, aproveite para visitar 
um Grupo, crescer na Palavra e caminhar 
com Discipulado. Para mais informações, 
procure a liderança do Ministério de PGs 
ou fale com Ali Neto. Será um prazer aju-
dá-lo a encontrar o grupo ideal para você.



Rua Coronel José Monteiro, 167 - Centro - CEP 12210-140.
www.icesjc.com.br - e-mail: secretaria@icesjc.com.br - Fone: (12) 3921-3971
Culto On Line – acesse www.icesjc.com.br
Pastor Titular: Luiz César Nunes de Araújo - Cel.: (62) 8498-4561 Segunda a quinta - 9h às 17h30.
Pastor Auxiliar: João Antônio Pereira Neto - Cel.: (12) 9 9182-4910 Terça a sexta - 9h às 17h30.

“Quanto a mim, tu me susténs na minha 
integridade e me pões à tua presença para 
sempre. Bendito seja o SENHOR, Deus de Israel, 
da eternidade para a eternidade! Amém e 
amém!” (Sl 41.12–13). Segunda-feira – 2Rs 
15.8-16; Terça-feira – 2Rs 15.17-26; Quarta-
feira – 2Rs 15.27-38; Quinta-feira – 2Rs 16.1-
4; Sexta-feira – 2Rs 16.5-9; Sábado – 2Rs 
16.10-20; Domingo – 2Rs 17.1-6. “Humilhai-
vos, portanto, sob a poderosa mão de Deus, 
para que ele, em tempo oportuno, vos exalte, 
lançando sobre ele toda a vossa ansiedade, 
porque ele tem cuidado de vós.” 1Pe 5.6–7.

MARFIZA MARIA VILANOVA R. SHOJI
DANIELA CIPRESSO SOUSA DE MELO	
MARCIO STOLF JUNIOR	
SARA HARUMI SILVEIRA OSIRO	
JOÃO HENRIQUE MARQUI
SIENA SCAVONE BARACHO
ANA FLAVIA CAMPOS R. GUIMARAES	
ISABELA VERGUEIRO DOUSSEAU	
LUCIMARY DOS SANTOS OLIVEIRA	
SUELI SILVA PEREIRA A. DOS SANTOS
JULIANA OLIVEIRA MARCONDES DOS REIS
ODILA BRAGA DE OLIVEIRA	
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Dados Bancários

Plantão

Agenda Semanal

Aniversariantes

GRUPO E
Dc. Ariel Estole Nunes de Andrade
Pb. José Albery Perote Filho
Dc. Daniel Braga Shoji
Dc. Robson Barbosa do Vale
Kellen Cristine S. G. Andrade
Marcio Stolf Junior
Pb. Josué do Amaral Lara Júnior

Domingo
09h00 - Culto
10h15 - Escola Bíblica
18h15 - Culto

Quarta-feira 
15h - Reunião de oração das muheres 
19h30 - Culto de oração - ICE Central

HOJE

PRÓXIMO DOMINGO

Reflexão Diária
Banco do Brasil: (Dizimos e ofertas)
Agência: 3443-6	    C/C: 19.600-2

PIX: 45.693.165/0001-24

Banco do Brasil: (Apenas missões)
Agência: 0175-9	    C/C: 10.6753-2

PIX: missoes@icesjc.com.br
 Enviar comprovantes para:

tesouraria@icesjc.com.br

CNPJ: 45.693.165/0001-24

GRUPO A
Pb. Roberto Rocha Costa
Dc. Renato Abrahão Feres Laod
Alair Jager Barbosa
Dominique Jager Barbosa
Miriam Alves dos Santos
Mahmud Mohamad H. Ali Neto
João Victor Gomes Dominici
Rodrigo Vergueiro Xavier
Pb. Domingos Savio Barbosa
Olindo Mendes da Costa
Renata Paiva


